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Biographie 
 
 
Porter la voix des oubliés 
 

Né en 1981, Fabien Bastide est socio-économiste, grand voyageur, réalisateur, écrivain, 
illustrateur et photographe. Il est membre de la Société des Explorateurs Français et de la Société de 
Géographie de Paris. 
 
 Spécialiste de la gestion participative des ressources naturelles, Fabien Bastide est engagé 
dans les pays émergeants depuis le début des années 2000. 
 Alternant les actions humanitaires, la gestion de programmes de post-urgence et le conseil, il 
a été amené à travailler en Afrique de l’ouest, en Afrique de l’est, au Maghreb, au proche Orient, dans 
le sous-continent Indien, dans les Caraïbes et en Asie du Sud Est. Il a notamment fait de longs séjours 
au Kenya, au Burkina Faso, a vécu plusieurs années en Inde et 7 ans dans les villages isolés des hautes 
terres du Laos. 
  

Engagé pour l’émancipation sociale et économique des femmes en Afrique et en Asie du Sud-
Est ainsi que pour la juste rémunération des petits paysans dans les pays où il a séjourné, Fabien est 
par ailleurs co-auteur de plusieurs publications scientifiques sur la gestion communautaire des 
ressources forestières au Laos, sur les moyens de subsistance des populations d’Asie du Sud-Est, du 
Sahel et d’Afrique Australe et sur les enjeux de représentations politiques des « sans-terre » dans le 
sous-continent indien. 
  
 
Voyages, aventures et expéditions 
 
 Depuis le début des années 2000 Fabien Bastide sillonne le monde par tous les moyens qui 
se présentent à lui. 

A pied, il a traversé la Corse, les Alpes albanaises à la boussole, relié l’Italie à l’Espagne par la 
côte Méditerranéenne, rejoint le Mont Pilat depuis les Cévennes par les parcs nationaux. 
 En stop, Fabien Bastide a sillonné l’Europe orientale.  

Au volant de Rustine, sa fière 2CV, il a mis, au départ de Montpellier, le cap sur l’Angleterre, 
l’Afrique de l’Ouest (17 000km, 14 pays), ou encore sur le Laos (35 000km, 18 pays, 18 mois).  

En train, Fabien a découvert l’immensité de l’Inde puis relié Hanoï au Midi de la France par 
Vladivostok, la Sibérie et Moscou.  

Sur l’eau, il a descendu avec le photographe Lucas Lepage le fleuve Gambie en pirogue et a 
participé à une étude sur l’adaptabilité humaine en situation de crise en étant naufragé volontaire en 
haute mer. 

 
 Quand il n’est pas en voyage, Fabien partage ses aventures au travers de récits, de films, 
d’expositions photo et d’œuvres illustrées. 

Son film « Noria, 35 000 km de la France au Laos en 2CV », qui a reçu de nombreuses 
récompenses en France et à l’étranger a servi de base à la création du ciné-concert "Noria, une épopée 
musicale et poétique" en 2022. Ses derniers travaux photographiques sont exposés sous le titre « Les 
coulisses du monde ». 

Son dernier livre "La 2cv vagabonde", paru en novembre 2024 aux éditions Transboréal a reçu 
le Prix littéraire Curieux Voyageurs 2026 et le Prix Terres d’Ailleurs Coup de Cœur du Jury 2025.  

 
 Par ailleurs, Fabien est régulièrement sollicité en tant que membre du jury de festivals de films 
d’aventure et a été Président du Jury du Prix Littéraire du festival What A Trip de Montpellier en 2023. 


