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RÉSUMÉ 
 

La 2CV vagabonde (Éditions Transboréal) est le récit 
d’une aventure hors du commun.  

Après avoir arpenté le monde par divers moyens 
Coralie et Fabien se décident enfin à mettre le cap sur le 
Laos depuis la France afin de découvrir les origines de 
Coralie. Finalement, il s’agissait de partir sur les traces 
de sa famille en reproduisant en sens inverse le chemin 
migratoire que son père, alors adolescent, avait 
emprunté entre la péninsule Indochinoise et l’Europe en 
1975. 

Avec très peu d’argent en poche et affranchi de tout 
moyen de communication, le petit équipage choisit, dans 
un souci de sobriété, de partir vers l’est au volant de 
Rustine, une robuste 2CV.  

Après avoir traversé deux continents, roulé sur 
35 000 kilomètres dans 18 pays pendant 16 mois, ils 
atteignent avec beaucoup d’émotion le Laos qu’il ne 
quitteront finalement que 7 ans plus tard. 
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Né à Montpellier en 1981, Fabien Bastide est issu de familles cévenoles, gardoise par sa mère et 
ardéchoise par son père. Ingénieur diplômé en agro-économie il est spécialiste la gestion collective 
des ressources naturelles. Il est ainsi l’auteur de plusieurs publications scientifiques sur la gestion 
villageoise des ressources forestières en milieux protégés. 

 
Depuis près de vingt ans, Fabien Bastide s’emploie dans le secteur de l’humanitaire, du 

développement et de la recherche internationale, qui l’a amené à travailler dans près de quarante-
cinq pays d’Afrique de l’Est, de l’Ouest et du Nord, au Proche-Orient, dans le sous-continent indien, 
dans les Caraïbes, en Asie centrale et du Sud-Est. 

 
Entre deux séjours en immersion, Fabien Bastide se plaît depuis plus de vingt ans à arpenter les 

coulisses de notre mystérieuse planète au travers d’aventures au long cours et d’escapades dans son 
pays natal. À pied et en solitaire, il traverse la Corse (2005), rejoint le mont Pilat depuis les Cévennes 
par les parcs nationaux (2009) et relie l’Italie et l’Espagne par la côte méditerranéenne (en cours 
depuis 2018). En stop, c’est sur l’Europe orientale qu’il jette son dévolu (2007). Au volant de Rustine, 
sa fière 2CV, il part de Montpellier et met le cap sur l’Afrique de l’Ouest (2004-2005) puis le Royaume-
Uni (2005-2006), en compagnie de sa femme Coralie. Assis sur le marchepied de tortillards, il découvre 
l’immensité de l’Inde (2003-2004 et 2008), puis relie Hanoï au midi de la France par Vladivostok et 
Moscou (2016). En pirogue, il descend le fleuve Gambie (2023). En 2025, il participe à une expérience 
de survie en haute mer dans le cadre d’une étude sur l’adaptation cognitive et sociale en situation de 
crise. 

 
Passionné de littérature et d’histoire, Fabien Bastide a par ailleurs marché dans les pas 

d’Alexander J. Greenlaw (Inde, 2008), de Nicolas Bouvier (Sri Lanka, 2018) des pionniers des 
explorations du XIXe siècle en Extrême-Orient (en cours). 

 
So film « Noria, 35000km de la France au Laos en 2CV » (PY productions, 2019) a reçu de 

nombreuses distinctions en France et à l’international. Son livre « La 2CV vagabonde » (Editions 
Transboréal, 2024) a été lauréat du Prix Terre d’Ailleurs (2025) et Curieux Voyageurs (2026). 

 
Pendant vingt-cinq ans, Fabien Bastide a partagé sa vie et la plupart de ses aventures avec Coralie 

Vongsouthi. Depuis que la maladie a emporté en 2023 celle qu’il a toujours surnommée « sa 
boussole », il veille seul, dans sa maison ardéchoise, sur leur fille Vatsana et leur fils Souvanh. 

 
Fabien Bastide est par ailleurs membre de la Société des Explorateurs Français et de la Société 

de géographie de Paris. 
 

 
 
 

 
 

« A lire Absolument »  
 

« Fabien Bastide conquiert son lecteur par son sens de l’observation, ses descriptions fouillées 
et précises, sa culture, ses références littéraires – Nicolas Bouvier ou Guy de Larigaudie-, son regard 
sur les mondes qu’il visite. » 

       Planète 2CV N°148, janvier 2025 
 
 

« Merci beaucoup de m’avoir tant ému durant cette lecture passionnante »   
 
Fabrice P. 
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« On a tous désiré parcourir des plaines et franchir des cols imprenables lorsque nous étions 
enfants comme c’est si bien décrit dans le prologue du livre. Mais vous avez transformé en réalité 
ces rêves. Alors merci d’avoir transformé mes rêves d’aventurier de gamin en un beau voyage et de 
l’avoir raconté. » 

 
« L’auteur joue avec la langue avec autant d’agilité qu’il griffonne une carte sur une page de 

cahier. Ses métaphores si justes décrivent les lieux avec simplicité. J’ai beaucoup souri ou même ri à 
l’usage de ses mots qui viennent agréablement compléter l’usage du monde qu’il décrit. »  
         

Julien L. 
 
 

« Parcourir ces pages à la lueur de la lampe de chevet fut chaque soir un délice. J’ai 
littéralement « accroché » à l’aventure, adoré découvrir ces milliers de paysages et rencontrer cette 
myriade de sourires qui m’ont permis de voyager, de m’évader dans ces lointains horizons. J’avais 
hâte de replonger dans le récit chaque jour, tout simplement ce qui arrive quand on a un « bon 
bouquin » entre les mains. Pour ce partage du voyage, merci. » 

 
« Je salue la qualité de sa plume qui a su relater avec brio tout ce que les deux voyageurs ont 

accompli avec bravoure. » 
 
        Sylvie C. 
 
 

« L’infatigable voyageur se plait à arpenter les coulisses de notre planète pour vivre des 
aventures parfois très personnelles comme celle-ci, à bord d’une voiture légendaire. » 
 

Revue Embarquements N°15, Décembre 2024 
 

 
 
 
 
 


